
الحق في الصحة 
الجنسية و الانجابية

في النظام الصحي في 
إيوسكادي



إن أحد المبادئ الأساسية للنظام الصحي في إيوسكادي 
خدمات  إلى  والولوج  الصحية  الرعاية  شمولية  هو 
الأشخاص.  بين  فعلية  إطارمساواة  في  المتاحة  الرعاية 
على وجه الخصوص، يتمتع جميع الاشخاص المهاجرين، 
قانونية  غير  أو  قانونية  إقامة  وضعية  في  كانوا  سواء 
الصحية  الحقوق  بنفس  لا(،  أم  إقامة  بطاقة  )لديهم 

التي يتمتع بها الأشخاص الآخرين.

تم تضمين هذا المبدأ في »الإعلان حول حقوق وواجبات 
الأفراد في إطارالنظام الصحي لإيوسكادي« والذي، من 

بين أمور أخرى متعددة، يحتوي على:

حقوق خاصة متعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية:

يتمتع المرضى ومستعملي النظام الصحي في إيوسكادي فيما يتعلق 
بالصحة الجنسية والإنجابية، بالحقوق التالية:

• �الحصول على الرعاية والتربية الجنسية المناسبتين طوال مراحل 
الحياة المختلفة، والتي تشمل الحصول على المعلومات والاستشارة 

اللازمة بشأن الأمراض المنقولة جنسياً، وأساليب تنظيم الأسرة، 
الإنجاب )الطبي أو الطبيعي(، الانهاء الطوعي للحمل، وكذلك 

معلومات متعلقة بمرحلة إنقطاع العادة الشهرية أو المرحلة ما 
بعدها.

• �الحصول على رعاية صحية طوال فترة مسار الحمل، الولادة و 
النفاس.

• �المشاركة النشيطة للمرأة بصفتها فاعلة رئسية فيما يخص الحمل 
والولادة وتقديم إختياراتها بشأن الولادة في المركز الصحي، بما في 

ذلك رفض تلك العمليات التي يمكن تجنبها دون المساس بصحتها 
أو بصحة الطفل/ة مثل: العمليات المصممة حصرياً لتسريع أو 

تأخير المخاض، إستعمال المسكنات، الحقنة الشرجية، الحلاقة، بضع 
الفرج، والموضع أثناء مرحلة التمدد والتسليم، إلخ.

• �تواجد و صحبة الشريك أوالشخص الموثوق به أثناء الإقامة في 
المستشفى، قبل، خلال وبعد الولادة، إذا كان ذلك ممكن.

• �أن يكون المولود/ة بجانب الأم أثناء إقامتها في المستشفى، و كذلك 
عندما تحضر لاحقًا إلى أي مركز أو مصلحة صحية.

• �تلقي المعلومات و التكوين فيما يخص الرضاعة الطبيعية بهدف 
تعزيز استخدامها في تغذية الرضيع، مع احترام حرية اختيار الأم.

• �ممارسة الحق في إرضاع الأبناء و البنات في أي مكان عمومي.
• �الولوج إلى تقنيات المساعدة على الإنجاب في ظل ظروف متساوية، 

بناء على إرشاد طبي وفي حالة تلبية كافة الشروط لذلك.
• �الحصول على المعلومات والاستشارة للقيام بالاجهاض الطوعي في 
ظل الشروط والمتطلبات المقررة قانونيًا، مع ضمان أقصى سرعة، 

الأمان و السرية طوال المسار.

بالإضافة إلى ذلك، من أجل ممارسة جميع هذه الحقوق، سيتم احترام 
وجهات النظرالثقافية المتنوعة والخاصة بكل شخص، دون أي تمييز 
على أساس السن، الأصل العرقي، الاثني أو القومي، الهوية و الميول 

الجنسي، المعتقدات أو الأيديولوجيات، الوضع الاجتماعي والاقتصادي، 
القدرة الوظيفية، إلخ.

سيتم أيضًا احترام الطرق المختلفة للحياة الجنسية و سيكون هناك 
الحق في تلقي الدعم و التوجيه لتحقيق حياة جنسية كاملة.

لتلقي المعلومات و / أو التكوين و / أو الرعاية

 يمكنك التوجه إلى:

ç طبيبك او طبيبتك في مركزك الصحي

ç �القابلة في مراكز رعاية المرأة وذلك بدون حاجة 
إلى موعد مسبق.


